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Cáritas es Iglesia, desde la fe en Dios nace la 
preocupación por ayudar a aquellas personas 
que lo necesitan. “Amaos los unos a los otros 
como yo os he amado”.

Somos Iglesia

Todas las personas que formamos parte de
Cáritas Diocesana de Huelva compartimos una 
misma visión: ser testimonio de bien común, de 
fraternidad y de solidaridad.

Somos personas solidarias

Desde el compromiso de la comunidad cristiana,
promovemos una acción social y caritativa para
atender las situaciones de necesidad de las
personas y territorios más desfavorecidos.

Somos compromiso

Tenemos como finalidad el servicio a las 
personas necesitadas y la promoción de la 
caridad y la justicia. Así como promover, 
coordinar e instrumentar la Comunicación 
Cristiana de Bienes en todas sus formas.

Somos Cáritas

conócenos
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9.354
PERSONAS 
ATENDIDAS

18.270
PERSONAS 

BENEFICIADAS

214.455
ATENCIONES

624
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VOLUNTARIAS

2.602
PERSONAS 

SOCIAS

44
PERSONAS

TRABAJADORAS

710
DONANTES

18
EMPRESAS

COLABORADORAS

70
EQUIPOS

PARROQUIALES
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María Macías
Directora de Cáritas Diocesana de Huelva

SALUDOS
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Como cada año tienes delante de ti la memoria 
de Cáritas Diocesana de Huelva y, si la tienes en 
tus manos, es porque como dice el lema que este 
año hemos elegido ‘Tú tienes mucho que ver’. 
No puedo comenzar estas líneas sin agradecerte 
lo que pones de tu vida para formar parte de 
la gran familia que formamos esta Cáritas. 
Quizás con un donativo, quizás con unas horas 
de tu tiempo que dedicas desinteresadamente en 
tu voluntariado, quizás eres sacerdote, religiosa o 
religioso. Da igual, como Iglesia que somos, todos 

tenemos un hueco en esta casa, todos somos 
necesarios, todo por insignificante que parezca 
ayuda a seguir construyendo esa sociedad 
que Dios sueña. Tu pequeño granito de arena 
ayuda a construir una sociedad más fraterna, 
una sociedad donde no haya desigualdad.  
Una sociedad de derechos para todos. 
En estas páginas hemos querido recoger 
algunos testimonios de personas, de 
empresas, de instituciones y de familias que 
han tenido mucho que ver en la vida de las 
personas más vulnerables y que gracias a ellos 
hemos logrado continuar con nuestra tarea. 
Un año más, desde este pequeño espacio de la 
memoria, te quiero seguir animando a seguir 
formando parte de esta misión tan preciosa 
que Dios nos ha puesto en las manos, que juntos 
seamos en el mundo el rostro de Cristo. Gracias 
por la confianza, gracias por tu entrega, gracias por 
tu tiempo, gracias por tu vida, gracias por estar.  

Un saludo fraterno. Cristo ha resucitado y está 
con nosotros en la tarea. 

Adelante.
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José Antonio Sosa
Delegado Diocesano de Pastoral Social y Promoción Humana
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En la Fiesta del Corpus Christi celebramos 
el Día de la Caridad. Y los cristianos estamos 
llamados a hacernos como Jesús: “pan que se 
parte y se reparte”. De esta manera, hacemos 
visible la realidad de tantas personas que 
han perdido el rumbo o el sentido de su vida 
y no encuentran esa oportunidad para salir 
adelante. En Cáritas sabemos y creemos que 
se puede recalcular la ruta. Solo hace falta estar 
ahí, al lado de quien lo necesita, ofreciendo 
Amor en forma de escucha, acogida, tiempo 
o de invitación a participar en algún proyecto 
común.

‘Allí donde nos necesitas abrimos camino 
a la esperanza’, es el lema de la Campaña 
de Caridad que este año proponemos. Es un 
mensaje directo a las personas que lo están 
pasando mal y tienen que saber dónde pueden 
encontrarnos. Y ese camino a la esperanza lo 
abrimos a todas las personas, los participantes, 
la comunidad cristiana y al resto de la sociedad, 
para dar testimonio de la acción de Cáritas y 
de las personas que participamos en ella, para 
animar la solidaridad y el compromiso con la 
transformación social. Lleguemos a las personas 
allí donde estén: en sus casas, en los hospitales, 
en las residencias, en las diferentes casas de 
acogida, en los asentamientos. Al reconocer su 
realidad los hacemos parte de nuestra vida. En 
Cáritas después de cada acogida hay una red 
de personas y recursos organizados para

acompañar y proponer caminos de 
esperanza. Uno puede compartir tiempo, 
ideas, habilidades para mejorar la vida de 
quienes menos oportunidades tienen. El amor 
nos ayuda a llevar las cargas los unos de los 
otros para que nadie quede excluido. Cuando 
se ejerce un voluntariado desde la gratuidad y 
la generosidad los demás no son extraños, son
hermanos. Abrir camino a la esperanza es 
practicar una caridad comprometida y 
anunciar la Buena Noticia. Allí donde nos 
necesitas, sea cual sea tu historia, estamos 
y queremos estar como Iglesia, como 
comunidad cristiana, como Cáritas, alzando 
la voz para denunciar el sufrimiento y para 
anunciar la Buena Noticia de la esperanza. Y 
nuestra propuesta es salir al encuentro de los 
demás, sobre todo de los más vulnerables. Que 
el Espíritu Santo nos ayude a vivir en clave de 
esperanza y así enfocar nuestra misión y darle 
sentido para ser luz y esperanza en nuestro 
mundo tan herido. 
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Quiénes somos

Cáritas Diocesana de Huelva | Memoria Anual 2023

Todas las personas que formamos parte de Cáritas compartimos la misma 
visión: ser testimonio de bien común, de fraternidad y de solidaridad.

Cáritas Diocesana de Huelva trabaja con 
personas comprometidas que suman 
gestos de solidaridad, fraternidad y de 
justicia a todas y cada una de las acciones 
que realiza. Estas personas son nuestra razón 
de ser, lo que da sentido a nuestra forma 

de trabajar y a nuestro fin último: ayudar a 
aquellas personas que más lo necesitan. Por 
eso, este capítulo es básico porque resume a 
la perfección quién es agente de Cáritas, lo 
que supone y significa trabajar y colaborar 
en nuestra entidad.

9.354
Personas
atendidas

18.270
Personas
beneficiadas

214.455
Personas
atendidas

+info

2.602
Personas
socias

710
Donantes

18
Empresas
colaboradoras

44
Personas
trabajadoras

70
Cáritas Parroquiales

624
Personas
voluntarias

Datos significativos
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El voluntariado de Cáritas:
624 personas que tienen mucho que ver

LAS PERSONAS

El voluntariado es una parte fundamental de nuestra entidad, es el alma 
de los proyectos y de las acciones que llevamos a cabo.

En Cáritas Diocesana de Huelva seguimos 
sumando personas voluntarias que apoyen 
nuestra acción y nuestro trabajo. Cabe 
destacar que en 2023 vivimos un ascenso 
de voluntariado en la zona rural de nuestra 
provincia. Una inyección de aire renovado y 
fresco de personas concretas que en varios
pueblos, han dado el paso al compromiso 
para acompañar realidades de personas 
y familias que encuentran en las Cáritas 
Parroquiales espacios de referencia, de 
escucha y de oportunidad. Su labor se 
enmarca más allá de cubrir necesidades. 
Los voluntarios y voluntarias en Cáritas son 
expresión de lo que el Papa Francisco nos dice 
en Fratelli Tutti: “la esperanza es audaz, sabe 
mirar más allá de la comodidad personal, de 
las pequeñas seguridades y compensaciones 
que estrechan el horizonte, para abrirse 

a grandes ideales que hacen la vida más 
bella y digna.” (FT 55). El voluntariado en 
Cáritas son hombres y mujeres que han 
dado el paso y comparten vida, generan 
vínculos, permanecen en la tarea junto a  
las comunidades parroquiales y responden 
al lema de la campaña que este año hemos 
celebrado: “Tú tienes mucho que ver, abre los 
ojos, déjate mirar y tocar por la ternura de 
Dios, y harás el milagro de contagiar vida y 
contagiar oportunidad”.

10
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El 94% de las 668 personas que 
forman Cáritas son personas 

voluntarias. 

¿Quieres saber dónde 
se encuentra nuestro 
voluntariado?

94%
SON PERSONAS
VOLUNTARIAS

66PROGRAMA DE FAMILIA Y 
PROYECTO DE INFANCIA

63PROGRAMA DE
INCLUSIÓN

13VOLUNTARIADO
JOVEN

7SERVICIOS
CENTRALES

10TIENDA 
DE CÁRITAS

597CÁRITAS
PARROQUIALES

624
PERSONAS

VOLUNTARIAS

¿Quieres saber dónde 
se encuentra nuestro 

66PROGRAMA DE FAMILIA Y PROGRAMA DE FAMILIA Y 
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LAS PERSONAS

Personas socias, donantes
y empresas colaboradoras

12

EMPRESAS
COLABORADORAS

HERMANDADES DONANTES PERSONAS 
SOCIAS

18 242 710 2602

Las personas socias y donantes son una de 
las bases de la labor de Cáritas Diocesana 
de Huelva. Nuestra labor está muy apoyada 
por esas aportaciones y colectas que realizan 
desinteresadamente nuestras personas 
socias, donantes y hermandades. Desde aquí, 
queremos trasladar nuestro agradecimiento, 
ya que esta ayuda supone un impulso muy 
significativo. Además, 12 empresas onubenses 

han colaborado en la inserción laboral de 
personas beneficiarias. Algunas de estas 
entidades han sido Hotel Playa Cartaya, Hotel 
Nuevo Portil, Hotel AC Huelva, Hotel Barceló 
Punta Umbría, Restaurante Vinoteca Zárate, 
Restaurante La Terraza, Empresa de Ayuda a 
Domicilio Gold Assistance, Restaurante Casa 
Diego, Restaurante Mesón Nino, La Pirujita,   
Tecsolar, Taller ‘El Olivo’ y Revuelo.

12

Colaborar con Cáritas implica ser partícipe de la acción que realiza nuestra 
entidad en la provincia de Huelva.
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Cooperación Fraterna:
una forma de estar en el mundo 

Este año 2023 Cáritas Diocesana de Huelva 
ha puesto en marcha el Área de Cooperación 
Internacional, donde reafirmamos que la 
Dimensión Universal de la Caridad no conoce 
fronteras y llega a las personas que más lo 
necesitan, estén dentro o fuera de nuestras 
fronteras. La Cooperación Fraterna en Cáritas 
la entendemos a través de las Iglesias locales 
y las Cáritas hermanas que tenemos a lo 
largo y ancho de nuestro planeta. Para ello, 
trabajamos junto con Cáritas Española, que 
a su vez trabaja en red como parte de la 
confederación internacional, compuesta por 165 
organizaciones nacionales. Los principios que 
nos mueven son la dignidad, los derechos 
humanos, la igualdad, la reciprocidad, la 
interculturalidad y la participación.

13
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Cáritas reafirma la Dimensión Universal de la Caridad que no conoce 
fronteras y llega a las personas más empobrecidas del planeta.

Cáritas con Ucrania

Terremoto de Marruecos

Emergencia Turquía y Siria

Durante el año 2023, las Cáritas en Ucrania han atendido a 
más de 1,3 millones de personas ofreciendo apoyo psicosocial 
y educación; alojamiento, agua y saneamiento; comida, 
necesidades básicas y ayuda económica.

Este año también nos movilizamos para atender la emergencia 
humanitaria provocada por los terremotos registrados en el mes 
de febrero en el sureste de Turquía y norte de Siria. La respuesta 
de Cáritas fue orientada a cubrir necesidades de higiene, 
alimentación, agua, ropa contra el frío y material escolar.

En 2023 abrimos una campaña de emergencia con el objetivo de 
canalizar la solidaridad de los donantes españoles para atender 
la emergencia humanitaria provocada por el seísmo registrado 
en las provincias y ciudades de Marraquech, Tarudant, Chichaua, 
Uarzazat y Al Hauz.

13
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Nuestra identidad

NUESTRA IDENTIDAD

Acompañando a las personas más vulnerables, protegiendo su dignidad y 
velando por sus derechos.

Misión que perseguimos
Tenemos como finalidad el servicio a las 
personas necesitadas y la promoción de la 
caridad y la justicia. Así como promover, 
coordinar e instrumentar la Comunicación 
Cristiana de Bienes en todas sus formas.

Valores que nos definen
La caridad es el fundamento de nuestra 
identidad, servicio y fuente de nuestros valores. 
A la hora de realizar nuestro trabajo con las 
personas que más lo necesitan, nos dejamos 
llevar por ingredientes tan importantes 
como la justicia, la verdad, la solidaridad, la 
transparencia, la participación, la austeridad y 
el espíritu de mejora.

Visión que fomentamos
Generar conciencia a la luz de la Doctrina Social 
de la Iglesia, ejerciendo denuncia profética. 
Promovemos el cuidado de la creación y del 
medio ambiente mediante el uso racional y 
eficiente de los recursos naturales.

+info
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Un año más, Cáritas junto con el resto de la Iglesia, celebra el día de la Caridad, 
la fiesta del Corpus Christi, centro de la espiritualidad cristiana. La comunidad de 
seguidores de Jesús estamos convocados a partirnos y repartirnos, allí donde nos 
necesitan, especialmente entre los hermanos y hermanas más vulnerables. 

La Eucaristía nos invita a convertirnos en la  
comunidad de los conmovidos que, como Jesús,  
ante el dolor, “siente compasión”.

“La justicia y la solidaridad, no se alcanzan de una vez para siempre; han de ser 
conquistados cada día” (Papa Francisco, Fratelli tutti 11). 

En Cáritas sabemos que se puede recalcular la 
ruta, solo hace falta estar ahí, al lado de quien lo 
necesita, ofreciendo AMOR en forma de escucha, 
acogida, tiempo, oportunidad o invitación a 
participar en un proyecto común.

¿Cómo transmitir esperanza, abrir camino, en medio del 
sufrimiento y la pobreza? 

Lleguemos a las personas, allí donde estén, “en sus casas, en 
los hospitales y en las residencias, en los centros de acogida…” 
logrando, ante todo, “reconocerlos realmente”, para hacerlos 
“parte de nuestra vida” (Francisco, Mensaje para la V Jornada 
Mundial de los Pobres).

Las relaciones solidarias son aquellas en las que “el amor recíproco nos 
ayuda a llevar las cargas los unos de los otros para que nadie quede 
abandonado o excluido”, como insiste el papa Francisco. La gratuidad 
y generosidad que se comparte haciendo voluntariado nos 
enseña a mirar a los demás como hermanos y hermanas. 

ABRIMOS CAMINO A LA ESPERANZA

Sal al encuentro para acompañar la vida. 

Comprométete con el bien común.

Cultiva la solidaridad en comunidad.

ALLÍ DONDE NOS NECESITAS

1

2

3

En Cáritas, después de cada acogida, hay una red de 
personas y recursos organizados para acompañar y 
proponer caminos de esperanza. Tú también puedes 
colaborar con nosotros. Comparte tiempo, ideas, 
habilidades, para mejorar la vida de quienes 
menos oportunidades tienen. 

Queremos hacer visible y poner 
en el centro de esta celebración la 
realidad de tantas personas que 
un día han perdido el rumbo o 
el sentido de su vida, que no
encuentran esa oportunidad para 
salir adelante, encontrar un trabajo 
o un lugar donde vivir, librarse de
la violencia machista y encontrar 
alguien que les escuche 
y les alivie la soledad.

1616
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Una gran familia: las Cáritas Parroquiales

NUESTRA IDENTIDAD

Un año más seguimos destacando y poniendo 
en valor el significativo trabajo que, desde la 
cercanía y el amor al que más lo necesita, se 
desarrolla en todas las Cáritas Parroquiales de 
Huelva ciudad y provincia. Una fuerza voluntaria 
que acompaña a personas en sus procesos, 
con una metodología cada vez más integral y 
multidimensional. Las Cáritas Parroquiales están 
formadas por un voluntariado que celebra 
encontrarse, intercambiar experiencias y encontrarse, intercambiar experiencias y 

Acompañamiento
Atención integral a las necesidades básicas 
demandadas por las personas atendidas y el 
acompañamiento a los procesos de trabajo con 
las familias.

Empleo
En Cáritas ayudamos a las personas en 
materia de empleo, ofreciendo formación y 
favoreciendo las inserciones laborales.

Salud
Nuestras ayudas también van dirigidas a 
cuestiones de salud, óptica, dentista, terapias o 
farmacia.

Vivienda
Ayudamos a pagar gastos referentes a la 
vivienda y su adecuación, suministros, enseres 
del hogar, alquiler...

Estamos presentes en cada barrio y en cada pueblo, siempre cerca de las 
personas a través de las Cáritas Parroquiales, que constituyen nuestra red 
de acogida y puerta de entrada a los diferentes programas.

seguir formándose en espacios como las 
coordinadoras de zona celebradas una  vez al 
mes, la Escuela de Formación ESFORCA o el 
Encuentro de Mundo Rural. En Cáritas contamos 
con un voluntariado comprometido con su 
comunidad que teje redes para articular una 
caridad más eficaz y sensibilizar a la ciudadanía. 
Un voluntariado que está siempre a disposición 
de luchar por la dignidad y la justicia que cada 
persona merece.

Principales ayudas de las Cáritas Parroquiales

18
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Hacer de la 
Parroquia un lugar 

de referencia. 
Convertirla en 

plataforma para la 
integración.

Datos de las Cáritas Parroquiales

494PERSONAS 
VOLUNTARIAS

Hacer de la 
Parroquia un lugar 

de referencia. 
Convertirla en 

plataforma para la 
integración.

494VOLUNTARIAS
70CÁRITAS

PARROQUIALES

5.395PERSONAS 
ATENDIDAS

7COORDINADORAS

12.420PERSONAS 
BENEFICIADAS 44.029ATENCIONES

496DONANTES

2.338PERSONAS 
SOCIAS

Somos muchas personas unidas y 
estamos en todas partes. 

¿Quieres saber dónde nos 
encontramos?

mapa

19

mapa

¿Quieres saber dónde nos 

19



20

¿A cuántas personas acompañamos?
Al lado de las personas más vulnerables, protegiendo su dignidad y velando 
por sus derechos.

NUESTRA IDENTIDAD

Acogida

Familia

Personas sin hogar

Programa Asentamientos

Empleo

Salud

Total

5.395

1.053
2.085

236
566

19

9.354

12.420
2.958

1.053

236
1.584

19

18.270

44.029

54.570

91.860
708

10.513

12.775

214.455

Programa Personas beneficiadas AtencionesPersonas atendidas

PERSONAS 
ATENDIDAS
Son las personas que 
acuden  a Cáritas y 
que podrían formar 
parte de procesos de 
acompañamiento o 
participación.

PERSONAS 
BENEFICIADAS
Son aquellas que, sin 
acudir direcamente 
a Cáritas, se ven 
beneficiadas por la 
acción que recibe algún 
miembro de la familia.

ATENCIONES
Son cada una de las 
respuestas que damos 
a situaciones de 
necesidad. En muchos 
casos son procesos 
largos donde se trabaja 
con más de un miembro 
de la familia.

¿CÓMO EXPLICAMOS 
ESTA SUBIDA?
Las personas con las que 
trabajamos han sido un 
14% más atendidas que 
el año anterior. Esto se 
debe a que los procesos de 
acompañamiento se basan 
en una atención integral 
y promocional donde se 
trabaja de manera cercana 
con las personas.

20

9.354 214.455

18.270 +14%



21

Cáritas Diocesana de Huelva | Memoria Anual 2023

¿Qué nos muestran estos datos?

Existen familias con menores a su cargo que 
disponen de bajos recursos procedentes de 
trabajos precarios o prestaciones. A estas familias 
les es muy difícil llegar a fin de mes debido al 
elevado aumento de los precios en el alquiler y 
bienes de primera necesidad. Las familias que 
atiende Cáritas no se pueden permitir gastos 
extras como la ropa o la salud. Esta situación 
pone de manifiesto que, a veces, tener un 
trabajo no garantiza poder hacer frente a todas 
tus necesidades o que puedas salir fácilmente 
de una situación de vulnerabilidad o pobreza. 

¿Qué nos muestran estos datos?

La realidad de las familias onubenses

Además Cáritas ha visibilizado un incremento 
de atención a familias latinoamericanas en 
situación irregular y con distintas necesidades. 
Las personas mayores viven una situación de 
soledad, sin apoyo familiar, con prestaciones 
mínimas y con dificultades para hacer frente a los 
gastos de manutención, salud y vivienda. Algo 
que sigue en aumento es la dificultad para alquilar 
una vivienda. Las personas que atendemos 
encuentran muchas trabas para hacerlo, ya que 
además de la poca oferta, los precios son muy 
altos y se exigen muchos requisitos para alquilarla. 

Personas sin hogar y recursos residenciales

Este año ha estado marcado por un aumento de 
personas beneficiadas y atenciones en todos los 
proyectos de atención dedicados a personas en 
situación de sinhogarismo, tanto en los servicios 
de reducción de daños como en los recursos 
residenciales. Esta subida no es ocasional, ya que 
desde el año 2020 Cáritas observa un aumento 
significativo en el número de personas en 
situación de sin hogar que se atienden desde 
el Centro de Día ‘Puertas Abiertas’. Además, en 
este año 2023 tenemos que destacar el inicio del 

proyecto de acogida para mujeres embarazadas 
o con hijos a cargo ‘Acompañar’. Mostramos 
una preocupación por perfiles especialmente 
vulnerables como son las realidades de mujeres 
en situación de exclusión social, las personas 
enfermas que reciben un alta médica y que están 
en situación de calle, las personas sin hogar con 
problemas de salud mental o los jóvenes que 
finalizan ciclo en los centros de menores y que 
una vez cumplen los 18 años se ven abocados a 
quedarse en la calle.

El empleo y la formación

En este apartado encontramos diferentes perfiles: 
personas en situación o riesgo de pobreza, familias 
con o sin hijos que viven en hogares sin empleo 
o personas que tienen dificultades de integración 
en el mercado laboral y que presentan un déficit 
de formación. En este sentido, destacamos el 
trabajo de prospección y fidelización con 
empresas en el terreno de la mediación laboral, 
lo que hace que las personas que atendemos 
tengan la posibilidad de comenzar en el mercado 
laboral. En el servicio doméstico Cáritas ha 
realizado un gran trabajo de sensibilización 
con los ofertantes, consiguiendo inserciones 

laborales con todos los requisitos de condiciones 
laborales legales, así como la regularización 
de personas migrantes y la renovación de 
documentación en otras ocasiones. También 
se ha trabajado en los asentamientos chabolistas, 
ya que desde este área se está dignificando las 
situaciones que viven estas personas gracias a 
trabajos con alojamientos en empresas, así como 
un acompañamiento integral a estas personas. 
Por último, Cáritas ha realizado 3 formaciones 
distintas y destaca que un 70% del alumnado 
consiguió trabajo después de las mismas.

¿CÓMO EXPLICAMOS 
ESTA SUBIDA?
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TÚ TIENES MUCHO QUE VER

En medio de una realidad compleja 
y dolorosa en la que acompañamos 
a quienes más sufren, a quienes 
necesitan recuperar derechos y 
restaurar sus vidas, estamos llamados 
a comunicar esperanza desde el 
amor cristiano que da sentido a 
nuestra misión, para que todas las 
personas vean que es la fuerza del 
amor la que todo lo cambia y lo 
transforma.

Desde ese amor que es don de 
Dios para toda la Humanidad y con 
el lema ‘Tú tienes mucho que ver’ 
queremos dedicar este año nuestra 
memoria a esas personas que han 
tenido mucho que ver en la vida 
de las personas que atendemos 
desde Cáritas, con el propósito de 
interpelar e invitar a tomar parte 
en la vida social que compartimos 
creyentes y no creyentes, para abrir 
nuestra mente y reenfocar la mirada, 
para ver juntos esa otra realidad del 
mundo de la que formamos parte: la 
de muchas personas que no pueden 
acceder a los mismos derechos, los 
que viven en desventaja por muchas 
razones, los que viven en la tristeza, 
la soledad y la pobreza.

En las siguientes páginas descubrirás 
a personas que han tenido mucho 
que ver con nuestra acción. Con 
estas historias queremos animar 
y despertar la solidaridad y la 
compasión que vive en cada persona 
para que nos impliquemos y nos 
comprometamos con un estilo de 
vida que transforme nuestro modelo 
de convivencia y lo haga más justo, 
solidario y fraterno.

Tú tienes mucho que ver

Apostamos por una sociedad 
más solidaria, inclusiva y garante 
de derechos que sepa articular el 
cuidado del planeta, la justicia y 
encontrar el equilibrio.
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Manuel Olivares tiene 78 años y ha sido más 
de 15 años voluntario de Cáritas Parroquial de 
Lucena del Puerto. Hace poco decidió parar su 
labor como voluntario por motivos personales 
pero, siempre que puede, no deja de acompañar 
al personal técnico de Cáritas cuando realizan 
alguna visita a los asentamientos chabolistas de su 
pueblo. “Es una realidad que tenemos muy cerca 
y que, aunque lleve muchos años trabajando en 
ella, no deja de dolerme cada vez que la veo”. 
A Manuel siempre le ha empujado hacia adelante 
poder ayudar a aquella persona que lo necesitara 
y, por eso, vio en Cáritas una forma de poder 
ejercer aquello que sentía. “Como ciudadano y 
como, por muchos años, voluntario de Cáritas me 
he comprometido a ayudar a los demás porque 
en mi vida profesional he trabajado en muchos 
países y he visto las necesidades tan grandes que 
hay en el mundo. Por eso sé lo importante que 
es que haya personas que, dentro de lo que 
puedan y de sus posibilidades, ayuden a otras 
a mejorar su vida”.

Se cumplen más de 10 años en los que Cáritas 
Diocesana de Huelva y Huelva Acoge colaboran 
para atender a personas que necesitan una ayuda. 
Las colaboraciones y la ayuda que esta entidad le 
ha prestado a Cáritas durante todos estos años van 
desde publicaciones de informes, programas 
de empleo, consultas en temas jurídicos 
o de mediación lingüística. “No solo 
nosotras hemos ayudado a las 
personas que atiende Cáritas, 
desde nuestra entidad también 
hemos derivado algunos casos 
a los recursos que tiene Cáritas. 
Es algo recíproco y mutuo, hay 
colaboración y participación en 
diferentes proyectos”. Para Huelva Acoge 
trabajar en red es clave ya que favorece a 
que no se dupliquen recursos y además, 
consideran que se atiende mejor a las 
personas, porque cada entidad finalmente 
va a ofrecer todo lo que tenga para 
ayudar a quien lo necesite. “Nuestra 
labor es que las personas se sientan 
acogidas y que, dentro de nuestras 
posibilidades, podamos  ayudarles a 
superar dificultades”.

Manuel Olivares | Más de 15 años siendo voluntario de Cáritas

Emma González y Gladys Meza | Vicepresidenta y presidenta de Huelva Acoge
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José Antonio, de 49 años, es policía local y vive 
en Mazagón. Día tras día, él y su mujer veían a 
Taras, una persona que no disponía de recursos y 
vivía en la calle. Un día, vieron que Taras cojeaba 
y, cuando le preguntaron, les dijo que tenía 
un gran dolor en su pierna. Ese mismo día le 
acompañaron al hospital y, a partir de ahí, le 
ayudaron a recuperarse. José Antonio lo llevó a 
las duchas de la Cáritas Parroquial de Mazagón, lo 
ayudó a asearse y estuvo pendiente de que tuviera 
comida e higiene. Pero Taras seguía viviendo en 
la calle y así no podía recuperarse. “Por eso decidí 
hablar con Cáritas de Mazagón para comentarle 
la situación y ellos a su vez hablaron con Cáritas 
Huelva”. A los pocos días, Taras estaba viviendo 
en la Casa de los Milagros, un proyecto dirigido 
a personas sin recursos y que estén pasando 
por alguna dolencia. Desde ese momento Taras 
empezó a recuperar su salud y también su vida. 
“Me mueve la caridad, porque veo en ese que 
sufre a un hermano mío. A veces las personas 
necesitan una ayuda extra para salir adelante. 
Y ahí tenemos que estar como sociedad, para 
ver, mirar y sentir la realidad que otros viven”. 

José Antonio Robles | Policía local de Huelva

Desde hace cuatro años el IES Diego de Guzmán 
colabora, dentro de su oferta formativa del 
Bachillerato Internacional, con ‘Educar para 
Crecer’, el proyecto dirigido a la infancia que 
lleva a cabo Cáritas. Alrededor de 60 alumnos 
y alumnas de este instituto han 
colaborado con este proyecto y han 
sido parte de muchas actividades en 
distintos momentos del año. “Para el 
alumnado es muy importante estar 
con adolescentes que viven otras 
realidades diferentes a las suyas. Este 
tipo de experiencias traspasa lo 
académico, se convierte en algo 
más”, cuenta Paula, profesora. 
“De todo el bachillerato esta 
experiencia es lo que más me 
ha gustado. Siento que tengo 
la oportunidad de poder 
estar cerca de realidades 
que no conocía”, comenta 
Julia. Según ambas, “este 
tipo de materias te hacen 
ver que tú también puedes 
hacer algo para ayudar a los 
demás”.

Julia García y Paula Pradera | Alumna y profesora del IES Diego de Guzmán
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En el año 2023, la Coronación de la Virgen de la 
Amargura de la Hermandad del Nazareno eligió 
como Obra Social ‘Educar para Crecer’, una 
iniciativa impulsada por Cáritas Diocesana 
de Huelva y que se encuadra dentro del Área 
de Familia. Desde ese momento la Hermandad 
y cada uno de sus equipos colabora de distintas 
maneras con el proyecto de infancia. “Hay una 
ayuda económica para preparar meriendas 
solidarias para los niños y niñas. También hay 
un voluntariado que se dedica a acompañar 
y a hacer actividades de refuerzo educativo y 
otros que preparan talleres sobre diferentes 
temáticas”, cuenta Rita. De lunes a jueves este 
voluntariado de la Hermandad tiene mucho 
que ver con el proyecto, ya que lo acompaña 
y lo apoya desde diferentes ámbitos. “La 
Hermandad se vive todo el año y durante 
los 365 días colaboramos y ayudamos con 
distintas realidades sociales. A veces parece 
que lo que tú haces es poco, pero si lo ves 
con perspectiva puedes cambiar la realidad de 
muchas personas”.

José Manuel, de tan solo 30 años, es sacerdote de 
Puebla de Guzmán, Tharsis y las Herrerías. José 
Manuel brinda un aire joven a sus parroquias y 
desde que comenzó su trabajo en esta zona de 
la provincia onubense, el Andévalo, ha intentado 
involucrarse con todos los grupos. “Creo que 
como párraco, mi principal objetivo dentro 
de una Cáritas Parroquial es animar, 
acompañar, dar posibilidades para 
que el trabajo se realice, y también 
estar presente para que ese 
equipo no se sienta solo”. 
José Manuel demuestra que 
tiene mucho que ver con 
la realidad que le rodea 
y, según cuenta, “el 
párroco en la diócesis es 
el nexo entre el Obispo y 
las Parroquias. Nosotros 
somos el brazo alargado del 
Obispo y tenemos la labor de fomentar la 
caridad, porque es fundamental en nuestra 
vida de cristiano. Para mí es muy importante 
que la gente conozca todo lo que la Iglesia y 
las Cáritas Parroquiales hacen para ayudar a 
toda aquella persona que lo necesita”.

Rita María Carrasco | Área de Caridad de la Hermandad del Nazareno

José Manuel Romero | Párroco de Puebla de Guzmán, Tharsis y las Herrerías
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Revuelo es una tienda muy conocida en Huelva 
que cuenta con más de 60 años de experiencia. 
Esta empresa se dedica a la moda flamenca y 
cada año trabaja con telas únicas para crear 
diseños inigualables. “Para nosotros es muy 
importante tener un equipo profesional con 
ganas de trabajar”. Gracias a una conocida de la 
empresa, Ubaldo e Inma conocieron el trabajo de 
mediación con empresas que hace Cáritas y fue ahí 
cuando empezó su colaboración con la entidad. 
Esta colaboración lleva el nombre de Issa, una de 
las personas que ha pasado por Cáritas. Issa es 

senegalés, costurero y llevaba mas de 3 años 
en España. Lo único que le faltaba para 

regularizar su situación era un contrato 
de trabajo. Fue después de un periodo 
de prácticas cuando Revuelo le 
ofreció aquello que necesitaba para 
tener su documentación. “Nosotros 

estamos muy contentos con él y con 
Cáritas, ya que siempre lo han puesto 

muy fácil. Issa es muy buen trabajador y para 
nosotros es un placer poder haberle ayudado 
a que su situación sea mas tranquila y mejor”.

Inma Mariano y Ubaldo Lopez | Diseñadora y dueño de Revuelo

El colegio onubense José Oliva lleva colaborando 
con Cáritas desde hace cuatro años. “Una de las 
cosas que más me sorprendió fue descubrir la 
manera tan comprometida en la que Cáritas 
acompaña a los menores y a sus familias”, 
comenta Celes. El profesorado del colegio y 
el personal técnico del proyecto ‘Educar para 
Crecer’ se reune en diferentes momentos del 
año para hacer seguimiento a aquellos niños y 
niñas que participan en el proyecto y que están 
en el colegio. “Tenemos una información muy 
eficaz, hay mucha coordinación y fluidez y 
eso repercute positivamente en el alumnado. 
Nos sentimos muy bien trabajando con Cáritas 
por el proceso de honestidad y compromiso que 
tienen”. Además, este colegio pone a disposición 
sus instalaciones para acoger al Campamento 
de Verano organizado por Cáritas. “Cuando nos 
lo propusieron, aceptamos sin dudar, ya que 
sabíamos la importancia que tenía este evento 
para tantos niños y niñas”. Colegios como el José 
Oliva tienen mucho que ver en la realidad social 
porque su profesorado detecta las necesidades 
que puede vivir su alumnado, “colaborar codo 
con codo con Cáritas para ayudar a nuestros 
niños y niñas es nuestro principal motor”.

Celes Vizcaíno | Jefa de estudios del colegio José Oliva
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Carlos Vega, onubense de 32 años, es socio de 
Cáritas desde hace cuatro años. Antes de 2020, 
Carlos había colaborado con Cáritas de manera 
puntual, “en las colectas del domingo, intentaba 
dar todo lo que podía porque sé la labor tan 
importante que hace Cáritas”. Cuando llegó la 
pandemia y todo se paralizó, Carlos decidió 
hacer algo, “dejé de hacer muchos planes y, 
con lo ahorrado, quise compartirlo con una 

causa justa y que fuera para personas que 
de verdad lo necesitaran. Pensé en Cáritas 

porque me inspira mucha confianza, 
sé que funciona bien y por eso me 

da la certeza de que el dinero va 
donde tiene que ir. Tengo mucha 
tranquilidad con esto”. Carlos, que 
desde hace más de 7 años vive en 
París, tiene también mucho que ver 

con la realidad que sucede en Huelva. 
“Soy consciente de que no tengo mucho tiempo y 
que además no estoy allí, por eso intento aportar 
lo que económicamente puedo, para que otras 
personas que sí pueden dar su tiempo, puedan 
terminar la acción y llevarla a buen puerto”. 

Carlos Vega| Socio de Cáritas Diocesana de Huelva

Nuestra acción es posible gracias a la colaboración 
desinteresada de personas como vosotras. Ser 
parte de nuestro compromiso es un gesto de 
solidaridad que implica una apuesta por una 
sociedad más justa. Queda mucho por hacer y 
queremos seguir trabajando por las personas que 
más lo necesitan. Si nos estás leyendo y quieres 
ser parte de nuestro trabajo entra en nuestra 
página web www.caritashuelva.org y súmate.
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LAS NOTICIAS DE CÁRITAS

La casa ‘Acompañar’ nace en 2023 con el objetivo 
de ofrecer un espacio de acogida temporal 
a aquellas mujeres embarazadas o con hijos 
menores. Se ofrece un acompañamiento 
integral para conseguir que lleguen a una 
vida autónoma para ellas y sus niños. En esta 
casa, las personas acogidas son acompañadas 
por el personal técnico y además, aprenden 
herramientas nuevas para poder desenvolverse. 
Las mujeres acogidas se han visto afectadas por 
situaciones de riesgo y de exclusión como la 
soledad, el abandono, la violencia de género, la 
trata de personas o el desamparo y no disponen 
de vivienda ni de apoyo familiar y económico 
para sostenerse por sí mismas. La casa cuenta 
con un total de 9 plazas y en ella se crea un hogar 
que cubre y acompaña todos los aspectos de la 
vida de estas mujeres y sus hijos.

Abrimos un nuevo proyecto: la casa ‘Acompañar’

La Tienda de Cáritas, situada en los bajos de la 
sede de Cáritas, en la calle Cantero Cuadrado, es 
un espacio de cooperación y solidaridad. En ella 
se venden productos de comercio justo y significa 
una herramienta de cooperación al desarrollo, ya 
que garantiza condiciones laborales dignas, 
respetuosas con los derechos humanos y el 
medio ambiente. El objetivo del proyecto no 
es lucrativo, sino que cumple una función social: 
ser escaparate de los 
proyectos y acciones 
que Cáritas realiza. La 
tienda cuenta con un 
grupo de voluntariado 
comprometido y abre 
sus puertas cada día en 
horario de 10:00 a 13:00.

La tienda de Caritas: un espacio para comercio justo

Síguenos
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El pasado 15 de abril de 2023 celebramos una vez 
más el Encuentro de Mundo Rural en la Casa de 
la Cultura de Hinojos. Esta vez contamos con el 
apoyo de la Coordinadora del Condado Oriental 
y en especial con la Cáritas Parroquial de Hinojos, 
junto al párroco, la comunidad parroquial y el 
apoyo del ayuntamiento del pueblo. Todo el 
evento estuvo marcado por la presencia de Cáritas 
en los pueblos, aldeas y territorios, intentando 
crecer como referente de espiritualidad, de 
ecología integral y de cuidados. El tema central de 
la mesa habló de los recursos, oportunidades y 
desafíos en el mundo rural actual, y en la zona 
del Condado en particular. Un día en el que la 
Iglesia Rural tuvo la oportunidad de compartir 
y seguir aprendiendo sobre el mundo rural y la 
manera de estar presente dentro de él.

Encuentro de Mundo Rural 2023: territorio, comunidad y cuidados

Síguenos
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En el año 2023 ha empezado a desarrollarse 
en la comarca del Andévalo un proyecto de 
acompañamiento a personas mayores con 
el fin de contribuir al bienestar cotidiano de 
éstas, a través de acciones que promuevan sus 
relaciones sociales y permitan paliar o mitigar 
la soledad y aislamiento que puedan sufrir. Se 
trata de una extensión del mismo proyecto que 
se viene desarrollando desde hace 10 años en la 
zona de la Sierra de Aracena y Picos de Aroche. En 
nuestra sociedad asistimos a un envejecimiento 
general de la población, y es muy común 
que se asocie la soledad a la vejez, ya que, 
de modo general, las personas mayores suelen 
estar más expuestas a situaciones que favorecen 
la disminución de sus redes de apoyo social y el 
aumento de la soledad, de ahí la necesidad de 
implementar este proyecto. 

El Proyecto de Mayores comienza en el Andévalo
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Inclusión

Familia

Empleo y formación

Atención integral a las personas en 
situación de sin hogar con el fin de 
facilitarles la incorporación a la sociedad, 
con dignidad, calidad y respeto a los 
procesos personales individuales.

Consiste en  trabajar unas estrategias para 
la mejora del grado de empleabilidad 
de las personas destinatarias e incidir en 
el desarrollo de habilidades y destrezas 
personales y profesionales.

Tiene como objetivo fundamental 
avanzar hacia un  trabajo  integral  con 
las familias, donde  se  tengan  en  cuenta  
todos  los  aspectos  que  rodean  a  la  
persona.

NUESTRAS ÁREAS Y DEPARTAMENTOS
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Formación y animación comunitaria

Comunicación y relaciones externas

Administración

Acogida del voluntariado, formación 
para todos los miembros de Cáritas, 
acompañamiento, animación y 
coordinación con los arcipestrazgos y 
áreas de Cáritas.

Gestión contable y elaboración del 
presupuesto anual y su ejecución. Su 
trabajo es básico no sólo para Cáritas 
Diocesana, sino para todas las Cáritas 
Parroquiales de la Diócesis de Huelva.

Acompañar y coordinar las actividades 
desarrolladas en los arciprestazgos. Gestión 
de la web, redes sociales, desarrollo de 
campañas, relación con los medios de 
comunicación y producción audiovisual.
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PRINCIPALES COLABORADORES
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Somos transparentes
Compartimos una cultura institucional basada en la ética y 
en la apertura de la información hacia todas las personas y 

estamentos interesados en nuestra labor.

TOTAL DE RECURSOS

Subvenciones públicas
Subvenciones privadas

Fondos propios
Socios y donantes

Aportaciones parroquiales

2.454.563€

48%
9%

21%
18%
4%
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PRINCIPALES COLABORADORES

18EMPRESAS
COLABORADORAS

242 HERMANDADES

31710 DONANTES

2602 PERSONAS
SOCIAS

2.454.563€

FAMILIA, ACOGIDA 
Y ASISTENCIA

INCLUSIÓN

EMPLEO Y FORMACIÓN

FORMACIÓN, ANIMACIÓN 
COMUNITARIA Y VOLUNTARIADO

COMUNICACIÓN 
Y COOPERACIÓN

SERVICIOS DIOCESANOS

41%

31%

13%

4%

4%

7%

DISTRIBUCIÓN DE LOS  RECURSOS 

31

85%

DESTINADOS A LA
INTERVENCIÓN DIRECTA
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En este proyecto se fomenta la promoción integral de los 
menores en situación de dificultad o riesgo social a través de 
una atención socioeducativa.

Educar para crecer | Área de Familia
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¿Quieres colaborar?
¡Te estamos esperando! Descubre todas las formas que tienes de 

colaborar con nuestra acción. Solo elige la que más se adapte a ti .
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¡Te estamos esperando! Descubre todas las formas que tienes de 
colaborar con nuestra acción. Solo elige la que más se adapte a ti .

Voluntariado
Súmate a alguno de nuestros 

proyectos para hacer tu voluntariado. 
Puedes contactarnos en 

voluntariado@caritashuelva.org

Hazte socio
Las personas socias son una base 
muy importante para nuestra 
acción. 

úneteúnete

Haz un donativo
Tienes diferentes maneras de hacerlo:

BIZUM: 00566

Transferencia
ES38 2100 7434 3722 0024 1033

Si eres empresa
Si tienes un perfil 

empresarial y te gustaría 
colaborar de alguna manera 
con nuestra acción, puedes 

escribirnos a  
informacion@caritashuelva.org

Comparte nuestra acción
Síguenos en @caritashuelva 

Cuéntale a tu círculo más cercano lo que 
hacemos y comparte nuestro mensaje.



34

Esta casa es un hogar para personas enfermas sin recursos 
que necesiten un lugar donde llevar a cabo la recuperación.  
La casa dispone de siete plazas donde de manera integral 
acoge a estas realidades durante el tiempo que se necesite.

Casa de los Milagros| Área de Inclusión

+info
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Impreso con responsabilidad social por el Centro 
Especial de Empleo Artes Grá�cas Aspapronias S.L. 
y con papel producido de manera sostenible, 
cumpliendo con O.D.S. (Agenda 2030)

Queremos invitarte a tomar parte en la vida social que 
compartimos. Utiliza esta lupa para abrir tu mente 
y reenfocar la mirada, para ver esa otra realidad 
del mundo de la que formamos parte: la de muchas 
personas que no pueden acceder a los mismos derechos, 
los que viven en desventaja, los que viven en la tristeza, la 
soledad y la pobreza. Enfréntate a ella, hazte visible e 
intenta adentrarte para cambiar las cosas. Comparte tu 
foto con el hashtag #TúTienesMuchoQuever y etiquétanos 
en nuestro perfil @caritashuelva.

Ahora te toca a ti
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Esta lupa ha sido elaborada 
en el Taller de Artesanía 
de Cáritas Diocesana 
de Huelva. ¿Te gustaría 
conocer de qué se trata?

¿Quieres saber más?
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